Fruits: inutile d'espérer un sorbet correct (et encore plus pour les glaces) avec des fruits sans g

sucre. Préférez les bien mdrs.
Cacao: sans sucre.
Chocolat: 60% de cacao minimum.

GLACE A LA BANANE :

3 bananes (vraiment) bien mQres
100g de sucre

350ml de lait

100ml de créme fraiche

Mixez i€ tout.

Passez le jus pour éliminer toutes trace
grumeaux.

Mettez le tout dans la turbine et faites turbin
Dégustez veotre glace a la banane.

GLACE BANANE ET FRAISE :

2 bananes (vraiment) bien mires
100g de sucre

350ml de lait

100ml de créme fraiche

100g de fraises

Mixez les bananes, le sucre le lait et la crén
Passez le jus pour éliminer toutes trace
grumeaux

Mixez légérement le jus et les fraises (
rester des morceaux de fraises)

Mettez le tout dans la turbine et faltes turbin
Dégustez votre glace banane-fraise
Pour un mélange plus onctueux, u
glace.

GLACE AU CHOCOLAT :

6 jaunes d'ceufs

200g de sucre

1/21 de lait

300ml de creme fraiche liquide
100g de cacao non sucre
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Ajoutez le cacaoc et mélangez.
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Mettez le tout dans la turbine et faites turbine:
Dégustez votre glace chocolat.

meélange

N remua

an

ine et faites {




